
 

FICHA AMPLIACIŁN 
 

1.- CONTEXTO DE PARTIDA 
 
XILEMA, es una red humana y profesional de apoyo a la familia en sus funciones 
emocionales, educativas y de cuidado. Somos una entidad sin ánimo de lucro que pretende 
crear espacios de convivencia donde las familias y en especial sus miembros más 
desprotegidos, encuentran el apoyo y atención necesarios para su crecimiento y 
estructuración. Una de las áreas de trabajo que Xilema desarrolla es la Conciliación y uno 
de los Programas que viene gestionando desde enero de 2008 es el de Casas Amigas, a 
partir de la experiencia del proyecto piloto que llevó a cabo, a mediados del 2003, la 
Fundación Gaztelan (entidad que tiene como misión facilitar la incorporación social de 
personas en situación o riesgo de exclusión a través de la inserción laboral) dentro del 
Proyecto Técnica, enmarcado en la Iniciativa Comunitaria Equal. 
 
Los  objetivos con los que se puso en marcha Casas Amigas, fueron facilitar la igualdad de 
oportunidades de mujeres potenciando su incorporación en el mercado laboral  en sectores 
económicos y profesionales emergentes, dignificar la profesión y reconocer social y 
laboralmente una actividad que tradicionalmente se realizaba, en parte, desde la economía 
sumergida.  
 
Así pues, el GRUPO DESTINO del proyecto inicial lo forman, esencialmente, mujeres que 
realizaban esas mismas actividades en la economía sumergida.  
 
 
2.- DESCRIPCIŁN DE LA EXPERIENCIA 
 
Casas Amigas es un recurso de conciliación de la vida laboral y familiar que ofrece atención 
y cuidados a niños y niñas menores de tres años de edad. Está gestionado por personas 
cualificadas y/o con experiencia que trabajan en su propio domicilio –adecuadamente 
adaptado y equipado-, proporcionando una atención personalizada a un grupo reducido de 
niños y niñas, en un ambiente familiar de seguridad y garantía, con horarios flexibles y 
basado en un proyecto educativo integral. 
 
A su vez, Casas Amigas es un recurso para la empleabilidad de mujeres que optan por el 
cuidado de los/as hijos/as así como para la regularización de experiencias similares 
desarrolladas en la economía sumergida.  
 
La METODOLOG¸A se basa en la prestación de un servicio de proximidad, de mucha 
calidad y que cubra las lagunas en la prestación de servicios públicos. 
 

 



 

Este proyecto registra mínimos RIESGOS por cuanto las políticas en materia de conciliación 
apoyan los proyectos orientados a ofrecer nuevos servicios y que éstos se constituyan en 
nicho de mercado. 
 
La FINANCIACIŁN del proyecto es íntegramente a cargo de los servicios que presta. Es 
totalmente autosuficiente. 
 
 
3.- RESULTADOS ALCANZADOS 
 
Experiencia totalmente exitosa, como demuestra la ampliación de la red de Casas Amigas y 
el grado de satisfacción tanto de usuarios como de trabajadoras. 
 
 

VALORACIŁN DE LA BUENA PR˘CTICA 
 
 
DE ESTA BUENA PR˘CTICA CABE DESTACAR:  
 

 Como innovaciones y aciertos 
• Ofrece una alternativa laboral a mujeres que optan por el cuidado de los/as hijos/as 

enmarcada en el contexto del nicho de mercado de los servicios a la familia. 
• Facilita la regularización a mujeres que ejercen esas funciones en la economía 

sumergida. 
• Permite integrar las lagunas del sistema público. 
• Permite su implantación bajo otras fórmulas de empresa social. 
 

 Transferibilidad 
• Fácilmente transferible a otros lugares porque las circunstancias varían poco por 

zona. 
 
 
PARA AMPLIAR INFORMACIŁN 
 
- DOCUMENTACIŁN COMPLEMENTARIA 

o Artículo „Casas Amigas‰. Detalla más pormenorizadamente los datos sobre 
precios y organización. 
http://www.casasamigas.org/pdf2.pdf 
 

- OTROS ENLACES 
o  

 
 

 



 

T¸TULO Regularización de actividad sumergida. Casas Amigas.  

 
DESTINATARIOS/AS CLAVE 
 

Personal técnico. 
Ong´s. 

 

Actividad 

 
Recurso no gratuito de conciliación de la vida laboral y familiar 
que ofrece atención y cuidados a niños y niñas menores de 3 
años en el domicilio de la persona cuidadora. 
 

Modalidad  Proyecto completo. 

Tipo de 
 iniciativa 

 
Local. 
 

 
Ubicación 
geográfica: 

 

En Pamplona-Iruña, Navarra.  

 
 

BREVE 
DESCRIPCIŁN 

 
 
 
 

 
Ubicación 
 temporal: 

 

En activo desde 2008 

Entidad 
 
Fundación Gaztelán. 
 

Web 
 

http://www.casasamigas.org/espanol.html 
 

RESPONSABLE 

Contacto 
 
casasamigas@xilema.org 
 

 
 
PALABRAS  CLAVE 
 
 

 Conciliación. 
 Ong´s. 
 Empresa. 
 Economía sumergida. 

 

 

http://www.casasamigas.org/espanol.html

